Ce se intampla daca se apropie
termenul pentru a doua doza si
inca nu am fost contactat?

Daca se apropie termenul de 12 saptamani de la
administrarea primei doze si inca nu ati fost
contactat:

1. Discutati cu asistentul personal profesionist
pentru a afla daca exista o echipa care
urmeaza sa se prezinte la locuinta dvs. sau la
un centru local.

2. Luati legatura cu medicul de familie sau
rugati asistentul personal profesionist sa
faca acest lucru pentru a verifica daca
medicul de familie are datele dvs. de
contact actualizate.

3. Daca sunteti persoana fara adapost si nu
aveti un medic de familie sau un asistent
personal profesionist alocat, va
recomandam sa contactati personalul de
sprijin de la un centru de asistenta pe timp
de zi, echipa de sprijinire a persoanelor cu
nevoi speciale sau serviciul local de sprijin si
sa le spuneti care e situatia dvs.

Respectati in continuare
restrictiile locale

Desi riscul de a transmite virusul este mult mai mic
dupa ce vi s-au administrat cele doua doze de
vaccin, nu este exclusa aceasta posibilitate.
Asadar, respectati in continuare restrictiile
COVID-19 aplicabile in zona dvs., respectiv spalati-
va regulat pe maini, purtati o masca de protectie
faciala si practicati distantarea sociala. Puteti
verifica online care sunt aceste restrictii:
http://www.gov.uk/guidance/covid-19-
coronavirus-restrictions-what-you-can-and-
cannot-do
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Voi avea efecte adverse?

Daca dupa vaccinarea cu prima doza nu ati avut
efecte adverse, este mai putin probabil sa aveti
dupa a doua doza datorita protectiei pe care ati
obtinut-o Tmpotriva virusului de la prima doza.
Tns3 este posibil s3 manifestati simptome precum
sensibilitate, durere, senzatie de caldura, roseata
sau o umflatura la nivelul bratului; febra, senzatie
de durere in tot corpul, oboseala sau o stare de
rau generala.

Daca simptomele se inrautatesc sau nu dispar
dupa 7 zile, adresati-va serviciului national de
sanatate (NHS) la numarul de telefon 111.

Testati- va regulat

Chiar daca vi s-a administrat vaccinul si nu aveti
simptome specifice COVID-19, se recomanda
efectuarea a doua ,teste antigenice rapide” in
fiecare saptamana. Daca aveti simptome, este
foarte important sa va testati folosind un test
,PCR”.
Puteti afla mai multe informatii despre testare
online, la www.gov.uk/coronavirus, sau solicitdnd
ajutorul asistentului dvs. personal profesionist.
Va reamintim care sunt simptomele COVID-19:

e temperatura ridicata

e tuse nouad sau continud

e pierderea sau alterarea mirosului sau a

gustului.
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Ce este a doua doza de vaccin?

Vaccinul stimuleaza sistemul imunitar al
organismului sa isi creeze propriul mecanism de
protectie (anticorpi) Impotriva virusului COVID-19.
Vaccinarea reduce riscul de imbolnavire severa si
de deces, precum si riscul de a transmite virusul
altor persoane.

Vaccinul este administrat in doua doze. Prima
doza va oferd un nivel de protectie bun.

A doua doza este administrata, in general, la
interval de 12 saptamani de la prima doza si creste
si mai mult nivelul de protectie impotriva
virusului. Este important sa faceti ambele doze de
vaccin pentru a va asigura ca aveti cel mai bun
nivel de protectie posibil.

Atunci cand va prezentati pentru administrarea
vaccinului, personalul medical va fi la dispozitia
dvs. pentru a va raspunde la orice intrebari inainte
de a fi vaccinat.

Cuii sevadreseazé aceasta
brosura?

Aceasta brosura se adreseaza celor care au fost
vaccinati cu prima doza sau celor care doresc sa
afle mai multe informatii despre procesul de
vaccinare.

Daca nu ati fost vaccinat inca cu prima doza, nu
este prea tarziu sa fiti vaccinat — discutati cu
asistentul personal profesionist sau cu un medic
care vaccineaza in centrul de care apartineti.

Cum/undg voi fi vaccinat cu a
doua doza?

Exista mai multe modalitati prin care puteti sa va
inscrieti la vaccinarea cu a doua doza.

1. Puteti primi un SMS sau o scrisoare de la
medicul de familie. Apoi puteti sa faceti o
programare pentru administrarea
vaccinului prin intermediul medicului de
familie sau online.

2. Este posibil ca o echipa responsabila de
vaccinare sa se prezinte la locuinta dvs.
sau la un centru local. Tn cazul in care nu
stiti daca se fac demersuri in acest sens in
zona dvs., discutati cu asistentul personal
profesionist pentru a afla daca se are in
vedere efectuarea unor astfel de
demersuri.
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Ce se intampla daca m-am mutat
dupa ce am fost vaccinat cu prima
doza?

Daca v-ati mutat intr-o zona noua sau intr-un centru
nou dupa ce ati fost vaccinat cu prima doza, veti
avea posibilitatea sa primiti a doua doza.

Pentru administrarea celei de-a doua doze, fie veti fi
incurajat sa va intoarceti in zona in care ati locuit,
fie veti fi ajutat sa va prezentati in zona noua, in
functie de cat de departe v-ati mutat.

Tncercati s& obtineti cat mai multe informatii pentru
a dovedi ca v-a fost administrata prima doza de
vaccin, respectiv data si locul vaccinarii si tipul
vaccinului. S-ar putea sa fie un proces de durata,
insa nu trebuie sa va faceti griji, puteti fi vaccinat cu
a doua doza si dupa 12 saptamani.

Rugati-l pe asistentul personal profesionist sa va
ajute sa va ocupati de acest proces, daca este
nevoie.
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