Continuati sa respectati
restrictiile locale

Chiar daca ati avut un rezultat negativ la un test cu
flux lateral si/sau v-ati vaccinat, este posibil in
continuare sa transmiteti virusul.

Continuati sa respectati restrictiile cu privire la
COVID-19 din zona dvs., precum spalatul regulat
pe maini, purtarea unei masti faciale si distantarea
sociala.

Puteti vedea online care sunt aceste restrictii, la

www.gov.uk/guidance/covid-19-coronavirus-
restrictions-what-you-can-and-cannot-do.
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Protejati-va pe dvs. si protejati-i
pe ceilalti facand vaccinul

Orice persoana fara adapost are acum prioritate
pentru vaccinul COVID-19.

Vaccinul este administrat in doua doze, la distanta
de aproximativ 12 saptamani. Daca nu ati primit
incd niciun fel de informatii despre vaccin, vorbiti
cu medicul dvs. de familie sau cu specialistul in
asistenta sociala si consiliere.

Daca sunteti o persoana fara addpost sau nu tineti
legatura cu un medic de familie sau un specialist in
asistenta sociala si consiliere, va recomandam sa
contactati personalul de sprijin de la un centru de
zi, echipa de sprijin sau serviciul local de sprijin si
sa le prezentati situatia dvs.

CORONAVIRUS (COVID-19)

Informatii despre auto-testarea rapida:
teste rapide cu flux lateral
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Ce este un test cu flux lateral?
Acum testele rapide cu flux lateral obisnuite sunt
disponibile in toata tara pentru toti cei care nu au

simptome de COVID-19.

Aceste taste va spun daca aveti COVID-19 atunci
cand nu aveti niciun fel de simptome.

Testul implica frecarea unui tampon din bumbac
pe amigdale si in interiorul nasului.

Rezultatul testului este gata Tn 30 de minute.
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Cui i se adreseaza testul?

Oricine nu are simptome de coronavirus ar trebui
sa utilizeze teste cu flux lateral. Este o idee buna
efectuati un test cu flux lateral de doua ori pe
saptamana.

Aceasta, deoarece aproximativ 1 din 3 persoane
cu COVID-19 nu au simptome dar ii pot infecta pe
ceilalti, prin urmare, testarea este cel mai bun
mod de a sti daca aveti virusul.

Cum obtin un test?

Este posibil ca unitatea de cazare sau un serviciu
local sa va puna testele la dispozitie. Cereti mai
multe informatii unui specialist Tn asistenta sociala
si consiliere.

Alte modalitati pentru testare sunt la o farmacie,
la o locatie de testare sau online, aici:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/testing/regular-rapid-coronavirus-tests-if-you-
do-not-have-symptoms/
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Cum fac un test?

Testul poate fi insotit de o brosura cu instructiuni.
Puteti gasi indicatii si online, aici:

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-
19/testing/how-to-do-a-test-at-home-or-at-a-test-
site/how-to-do-a-rapid-lateral-flow-test/

De asemenea, puteti urmari afisele cu indicatii pas
cu pas ale Groundswell disponibile aici:

www.groundswell.org.uk/covid-testing/

Ce se intampla daca am
simptome de COVID-19?

Simptomele COVID-19 sunt:
e Temperaturd mare
e Tuse noua, continua
e Pierderea sau modificarea mirosului sau a
gustului

Daca aveti oricare dintre simptomele de mai sus,
trebuie sa faceti un test numit test PCR cat mai
curand posibil. Puteti comanda un test PCR online
aici: www.gov.uk/get-coronavirus-test.

Un test PCR detecteaza daca aveti virusul folosind
o metoda diferita si mai temeinica in comparatie
cu un test cu flux lateral.

Ar trebui sa incercati sa va autoizolati pana primiti
rezultatul testului. Daca rezultatul este pozitiv, va
trebui sa va autoizolati timp de 10 zile, incepand
cu siinclusiv ziua in care ati avut primele
simptome.

Daca nu aveti un adapost sau dormiti intr-o
unitate de cazare comuna, intelegem ca va fi dificil
sa comandati un test si sa va autoizolati. Va
recomandam sa contactati personalul de asistenta
de la un centru de zi, echipa de sprijin sau serviciul
local de sprijin si sa le prezentati situatia dvs.
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